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Litt Irgico \Iviendo
/Pn'mer Domingo de Adviento (Rincon de Adviento) \

Tradicion: En el primer domingo de Adviento, las familias prenden la primera vela de la corona de

Adviento, y cada domingo que sigue, se enciende otra vela, acercandose a la celebracion de la Navidad.

- Por qué: La corona de Adviento simboliza la espera del nacimiento de Cristo. Las velas representan
la luz de Cristo que llega al mundo, y cada vela nueva resalta la esperanza que crece a medida que se
acerca la Navidad.

Dia de San Nicolas (6 de diciembre)

Tradicion: En el dia de San Nicolas, Los nifos ponen sus zapatos en el suelo y San Nicolds Los llena con sorpresas,
como golosinas, frutas o monedas. Algunos también cuelgan calcetines para que San Nicolds los Llene de sorpresas.
- Por qué: San Nicolas, famoso por su generosidad y su talento para hacer regalos, es visto como el antecesor de
Papa Noel. Esta costumbre de obsequiar resalta la amabilidad y la generosidad al inicio de la temporada de

Adviento.

Nuestra Seriora de Guadalupe (12 de

djeml?e)hos hogares, las familias cocinan una comida especial, que a menudo incluye platillos
mexicanos como tamales, tacos y atole, para celebrar la fiesta de Nuestra Senora de Guadalupe.

- Por qué: Esta fiesta conmemora la aparicién de la Virgen Maria a Juan Diego en 1531. La comida y las
reuniones festivas son una manera de expresar la devocion a Nuestra Senora de Guadalupe, una figura clave
del catolicismo en las Ameéricas, y de celebrar la relevancia cultural y espiritual de este acontecimiento.

Festade Santa Lucia (13 de diciembre)

Tradicion: Durante la celebracion de Santa Lucia, las familias, especialmente en Los paises
escandinavos, adornan sus hogares con velas y luces, a menudo con la intencion de iluminar los
dias mas oscuros del ano.

- Por qué: Santa Lucia es la protectora de Llos ciegos y su celebracion da comienzo a la
temporada navidena en muchas culturas del norte de Europa. La costumbre de encender velas
simboliza la esperanza que trae Santa Lucia, representando la luz en medio de la oscuridad.




Introduccion

Este diario esta creado para hacer mas rica tu experiencia espiritual durante Los tiempos
liturgicos de Adviento y Navidad. Cada dia tendrds la oportunidad de reflexionar sobre
pasajes biblicos, orar, escribir en tu diario y crecer con las festividades de la Iglesia de una
manera unica.

° ] V4 .
Vlda lll | l I gca Enla primera pagina, descubriras algunas ideas para animar la liturgia.

En casa, nos estamos preparando y decorando para nuestras estaciones. Poco a poco, estamos
alistando nuestra iglesia en el hogar para celebrar la belleza de nuestra fe.

/7
SaIltOS del dla EL calendario liturgico esta lleno de celebraciones especiales. En estas

en los dias festivos, te damos la oportunidad de fortalecer tu fe a través de la vida de los santos.
Esperamos que sus vidas, historias y virtudes te inspiren en tu propio crecimiento espiritual.

Lecu]ras y pensalnjentos Encontraras la escritura diaria en el

Evangelio de Lucas acompanado de algunas preguntas reflexivas que buscan fomentar la meditacion
sobre el mensaje general de la lectura de ese dia. Esta parte te invita a sumergirte en las Escrituras, a
menudo colocandote en la historia y dejando que la Palabra viva se manifieste en ti.

ReﬂeXiO,n S()bre la ]jmrgaDedicada a la liturgia del domingo, esta pagina te

invita a explorar mas a fondo. Compromiso con su experiencia de la Misa del domingo. Incluye un espacio
para anotar por quién le gustaria orar, como puede ayudar a su familia y comunidad, cémo ser intencional

con su familia, amigos o companeros de trabajo, y reflexiones sobre Lo que recibio de la Palabra durante la
Misa.

AnunCiOS de la parroqu_ia Por ultimo, encontrara anuncios de

Proximos eventos en nuestra parroquia. Mantente al tanto y Unete a nuestras actividades comunitarias.

Esperamos que este diario sea un gran amigo en tu practica espiritual diaria, ayudandote a
acercarte a Dios y a enriquecer tu vida de fe.



Litirgico Viviendo

O Antlonas (del 17 al 23 de diciembre)

Tradicion: Las antifonas O son un conjunto de oraciones antiguas que se cantan o recitan durante la
oracion de la tarde en los dias que preceden a la Navidad. Cada antifona destaca un titulo diferente de Cristo,
como “0Oh Sabiduria”, *Oh Raiz de Jesé” y *Oh Emmanuel”. Algunas familias las incluyen en sus oraciones
nocturnas, a menudo acompanadas del encendido de velas o de una reunion familiar para reflexionar.

Por qué: Estas oraciones han sido parte de la liturgia de la Iglesia durante siglos y buscan aumentar la
emocion por el nacimiento de Cristo. Recitar las Antifonas O ayuda a las familias a enfocarse en los
significados teoldgicos profundos del Adviento y las prepara espiritualmente para la Navidad.

Arbolnavideo v estrella

Tradicion: Muchas familias ponen su arbol de Navidad y su Estrella el tercer domingo de Adviento o un
poco antes de la Nochebuena, y los retiran después de la Epifania o tras la Fiesta del Bautismo del Senor.
- Por qué: EL arbol y las decoraciones representan la felicidad del nacimiento de Cristo. EL tiempo que
va desde el Adviento hasta la Epifania senala la temporada liturgica de Navidad, y las decoraciones
deben mantenerse durante toda la celebracion, finalizando cuando la temporada navidena termine

oficialmente.




Reflexion sobre la liurgia
/ do dicienbhe - Primer Lomingo de Ciyiento - Edpenanga

MI PROPOSITO PARA LA MISA

dCOMO PUEDO AYUDAR ESTA SEMANA?

éCUAL ES MI PROPOSITO DE ORACION PARA ESTA SEMANA?
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LUNES
EL PLAN DE DIOS Y NUESTRA ESPERANZA EN CRISTO

“Porque yo sé los planes que tengo para ustedes —afirma el Sefior—, planes de bienestary
no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza.”

JEREMIAS 29:11

Mientras nos preparamos para celebrar el nacimiento de Cristo, confiemos en el perfecto plan de
Dios para nuestras vidas. El tiene un futuro de esperanza preparado para nosotros, tal como lo
hizo para el mundo a través de la venida de Jesus. Incluso en medio de la incertidumbre,
podemos mirar hacia esta temporada con esperanza, sabiendo que Dios esta trabajando para
nuestro bienestar. La promesa de Dios para nosotros es una de esperanza, y la temporada
navidefia nos recuerda su plan Gltimo de salvacion para la humanidad a través del nacimiento de
Jesis. El es un Dios que trabaja para nuestro bienestar y nos invita a confiar en su plan perfecto, tal
como lo hicieron Maria y José al confiar en el plan de Dios con la llegada de Jes(s.

Reflexiona sobre un momento en que te sentiste incierto acerca del futuro. ;Cémo puedes confiaren
el plan de Dios para ti, incluso en circunstancias dificiles, mientras te preparas para la Navidad?

Considera las areas de tu vida en las que necesitas rendir el control a Dios. ;Cémo puedes abrazar la
esperanza del nacimiento de Cristo y permitir que El te guie a través de esta temporada?



3 de diciembre

SAN FRANCISCO JAVIER
(1506- 1552)

MIEMBRO FUNDADOR DE LA ORDEN JESUITA ES CELEBRADO
POR SU PROFUNDO TRABAJO MISIONERO EN ASIA,
INCLUIDOS LA INDIA, MALASIA Y JAPON. SU VIDA

EJEMPLIFICA EL IMPACTO DEL CELO EVANGELICO
COMBINADO CON LA SENSIBILIDAD CULTURAL,
ADAPTANDOSE A LOS IDIOMAS Y COSTUMBRES LOCALES
PARA DIFUNDIR EL CRISTIANISMO. SU HISTORIA ES UN
EJEMPLO CONVINCENTE DE DEDICACION A LA MISION'Y
MUESTRA EL PODER DE VIVIR LA FE A TRAVES DE LA
ACCION, ANIMANDO A LOS CREYENTES MODERNOS A
COMPARTIR EL AMOR DE CRISTO A TRAVES DE LAS
FRONTERAS CULTURALES Y NACIONALES.



MARTES
ALEGRIA Y PAZ EN LA TEMPORADA DE ADVIENTO

“Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz al creer, para que abunden en

esperanza por el poder del Espiritu Santo.”
ROMANOS 15:13

Mientras nos preparamos para la Navidad, hagamos espacio para la alegria y la paz que vienen de
Cristo. Su alegria, que nos llena de esperanza, es un recordatorio de que no estamos solos en las
pruebas que enfrentamos. Su paz es un regalo, y somos invitados a recibirla plenamente mientras
celebramos Su venida al mundo. La temporada navidefia es una celebracion de la alegria y paz que
Cristo trae al mundo. Al reflexionar sobre Su nacimiento, recordamos que El vino para llenamos de
una alegria y paz que sobrepasan todo entendimiento. El Espiritu Santo nos da poder para vivir en
esta alegria y compartira con los demas.

Reflexiona sobre como experimentas la alegria y la paz en tu vida, especialmente mientras te
preparas para la Navidad. ;Hay areas en las que necesitas que el Espiritu Santo te llene mas de
estos dones?

Considera como puedes aprovechar el poder del Espiritu Santo esta temporada de Adviento para
abundar en esperanza. jQué practicas puedes adoptar para fortalecer tu creencia en las promesas de
Dios mientras esperas el nacimiento de Cristo?



MIERCOLES
LA CONFIABILIDAD DE LAS PROMESAS
DE DIOS EN ADVIENTO

“Mantengamonos firmes sin vacilar en la esperanza que profesamos, porque fiel es el que

hizo la promesa.”
HEBREOS 10:23

Mientras nos preparamos para celebrar el nacimiento de Jests, mantengamonos firmemente en la
esperanza que tenemos en Cristo, confiando en que Dios es fiel a Sus promesas. La esperanza que
tenemos en JesUs es inquebrantable, asi como las promesas de Su venida son ciertas. Esta temporada
celebramos el cumplimiento de las promesas de Dios en el nacimiento de Cristo. La temporada
navidefia es un tiempo para reflexionar sobre la fidelidad de Dios al cumplir Su promesa de enviar un
Salvador. El nacimiento de Jesus es el cumplimiento de las promesas de Dios, y mientras nos
preparamos para celebrar Su venida, se nos recuerda que debemos mantenemos firmes en nuestra
esperanza, sabiendo que Dios cumpilira todas Sus promesas con nosotros.

Reflexiona sobre las promesas que Dios te ha hecho. ;Como ha sido evidente Su fidelidad en tu vida,
especialmente durante el Adviento?

Mientras te preparas para la Navidad, ;como puedes mantenerte firme en la esperanza en Cristo,
especialmente en momentos de duda o dificultad? ;Cémo puedes recordarte a ti mismo Su
confiabilidad durante esta temporada?



JUEVES
ESPERANDO CON ESPERANZA Y EXPECTATIVA

“Pero los que esperan al Sefior tendran nuevas fuerzas; levantaran alas como las aguilas;
correran, y no se cansaran; caminaran, y no se fatigaran.”
ISAIAS 40:3]

Mientras esperamos la celebracion del nacimiento de Cristo, reflexionemos sobre la confianza activa
que requiere la espera. La temporada de Adviento nos invita a esperar con esperanza, confiando en
que Dios renovara nuestras fuerzas mientras anticipamos la llegada de nuestro Salvador. Su venida
nos trae la fuerza para perseverar, asi como El dio fuerzas a Maria y José. Esperar al Sefior no esun
acto pasivo. Mientras nos preparamos para la Navidad, estamos llamados a esperar con anticipacion
y confianza, sabiendo que Dios esta renovando nuestras fuerzas. La esperanza de Su venida nos da
perseverandia en todas las cosas, y somos invitados a esperar con entusiasmo la alegria que El trae.

Reflexiona sobre los momentos en que has tenido que esperar en Dios. ;Cémo ha renovado El tus
fuerzas durante temporadas de espera, especialmente mientras anticipas la Navidad?

Considera las areas de tu vida en las que te sientes fatigado o desanimado. ;Como puedes esperar
en Dios con esperanza este Adviento, confiando en Su capacidad para restaurar tu energiay
perseverancia mientras esperas la celebracion del nacimiento de Cristo?



6 de diciembre

SAN NICOLAS

(270-343)

EL OBISPO DE MIRA, ES RENOMBRADO POR SU
EXTRAORDINARIA GENEROSIDAD Y CUIDADO POR LOS
NECESITADOS. SUS ACTOS LEGENDARIOS DE DAR, (;OMO
PROPORCIONAR SECRETAMENTE DOTES A LAS NINAS
EMPOBRECIDAS, HAN INSPIRADO LA FIGURA DE SANTA
CLAUS Y ENCARNAN EL ESPIRITU DE GENEROSIDAD
CRISTIANA. SU VIDA ANIMA A LOS CREYENTES A
PRACTICAR LA GENEROSIDAD Y PROTEGER A LOS
INOCENTES, ESPECIALMENTE DURANTE LAS TEMPORADAS
DE ADVIENTO Y NAVIDAD.



VIERNES
REGOCIJANDONOS EN EL AMOR Y LA ESPERANZA DE DIOS

“Y no solo eso, sino que también nos gloriamos en los sufrimientos, sabiendo que el
sufrimiento produce perseverancia, la perseverancia caracter, y el caracter esperanza; y la
esperanza no nos defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros

corazones por el Espiritu Santo que nos ha sido dado.”
ROMANOS 5:3-5

Preparemos nuestros corazones para celebrar la alegria que proviene de la esperanza encontrada en
el nacimiento de Cristo. La temporada navideria es un tiempo para regocijamos en el hecho de que
elamor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones. Este amor, experimentado a través del
nacimiento de Jesus, es el fundamento de nuestra esperanza, y es este amor el que nos sostiene en
cada prueba. La temporada navideria es una celebracion del mayor regalo de Dios: Su amor
derramado a través del nacimiento de Jes(is. Mientras reflexionamos sobre Su venida, nos
regocijamos en la esperanza que trae este amor, sabiendo que nunca nos defraudara. Nuestra
perseverancia a través de las pruebas se fortalece por este amor, y nos da la esperanza de que algiin
dia experimentaremos la plenitud de Su presencia.

Reflexiona sobre un momento en el que experimentaste sufrimiento. ;Como te ayudo esto a desarrollar
tu perseverancia y caracter, y como el amor de Dios te ofrecié esperanza durante ese tiempo?

Mientras te preparas para la Navidad, ;como puedes regocijarte en tus sufrimientos, sabiendo que el
amor de Dios te esta refinando y produciendo esperanza? ;Como puedes apoyarte en Suamor esta
temporada de Adviento para experimentar la esperanza que El ofrece a través del nacimiento de Jesiis?



7 de diciembre

SAN AMBROSIO
(340-397)

PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA DOCTRINA TEMPRANA DE
LA IGLESIA, SINO TAMBIEN POR SU FIRME DEFENSA DE LA
INDEPENDENCIA DE LA IGLESIA FRENTE A LOS GOBERNANTES
SECULARES. SU MENTORIA DE SAN AGUSTIN Y SU
CAPACIDAD PARA EQUILIBRAR LOS PROBLEMAS DE LA
IGLESIA'Y EL ESTADO OFRECEN MODELOS PARA
INTERACTUAR CON EL MUNDO MODERNO SIN APARTARSE
DE LOS PRINCIPIOS RELIGIOSOS. SU DEDICACION A LAFEY
LA INTEGRIDAD EN LA PREDICACION DESTACAN LA
IMPORTANCIA DE UN LIDERAZGO FUERTE Y CON PRINCIPIOS
EN LA FE.
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MI PROPOSITO PARA LA MISA

dCOMO PUEDO AYUDAR ESTA SEMANA?

éCUAL ES MI PROPOSITO DE ORACION PARA ESTA SEMANA?
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DIA SANTO DE PRECEPTO

8 de diciembre 8 | Obsewa_da 9 de diciembre 2024

:ﬁF 7

L

B Y e A b
e ' i -

SOLEMNIDAD DE LA
INMACULADA CONCEPCION:

ESTA FIESTA HONRA LA CONCEPCION DE MARIA SIN
PECADO ORIGINAL, SUBRAYANDO SU ROL ESPECIAL EN
LA HISTORIA DE LA SALVACION. ESTA FIESTA INVITA A
LOS FIELES A CONSIDERAR LA PUREZA Y SANTIDAD QUE

DIOS DESEA PARA TODOS, ALENTANDO UNA VIDA
VIVIDA EN GRACIA DESDE EL PRINCIPIO HASTA EL FINAL,
E INSPIRANDO A LOS CREYENTES A BUSCAR LA PUREZA'Y

HONRAR A MARIA COMO EL MODELO DE SANTIDAD.



9 de diciembre

SAN JUAN DIEGO
(1474-1548)

—_—————————— —
CONOCIDO POR SUS VISIONES DE NUESTRA SEEIORA DE
GUADALUPE EN 1531 CERCA DE CIUDAD DE MEXICO,
DESEMPENO UN PAPEL CLAVE EN UNA IMPORTANTE
TRANSFORMACION RELIGIOSA Y CULTURAL EN MEXICO.
SU HUMILDE ACEPTACION DE ESTAS APARICIONES Y LA
CONVERSION RESULTANTE DE MILLONES AL
CRISTIANISMO DEMUESTRAN EL PODER DE LA FE Y LA
HUMILDAD. SU HISTORIA NOS ANIMA A RECONOCER
QUE DIOS A MENUDO TRABAJA A TRAVES DE LAS
FIGURAS MAS IMPROBABLES PARA REVELAR VERDADES
DIVINAS.



LUNES
RINDIENDO ANSIEDADES Y
PREPARANDONOS PARA LA PAZ DE CRISTO

“No se inquieten por nada, sino que en toda ocasion, con oracion y ruego, presenten sus
peticiones a Dios, y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara sus

corazones Y sus pensamientos en Cristo Jesds.”
FILIPENSES 4:6-7

Mientras preparamos nuestros corazones para la alegria del nacimiento de Cristo, entreguemos
nuestras ansiedades a Dios. En esta temporada de anticipacion, podemos encontrar paz orando
con gratitud, sabiendo que la paz de Dios nos guardara y nos preparara para recibir a Cristo con
corazones abiertos. La paz de Dios es un regalo que nos ayuda a navegar el estrés de la vida y los
preparativos para la Navidad. Sobrepasa todo entendimiento, guardando nuestros corazones y
mentes en Cristo Jesus. Mientras reflexionamos sobre Su venida, dejemos que esta paz reine en
nuestros corazones, liberandonos de las preocupaciones.

Reflexiona sobre una preocupacion o ansiedad actual en tu vida. ;Como puedes entregarsela a Dios
en oracion y gratitud mientras te preparas para la Navidad?

Mientras anticipas la celebracion del nacimiento de Cristo, jcomo puedes confiar en la paz de Dios
para guardar tu corazon, especialmente en momentos de estrés o agitacion?



MARTES
ABRAZANDO LA PAZ DE CRISTO EN ESTE ADVIENTO

“La paz os dejo, mi paz os doy. No como el mundo la da, yo os la doy.

No se turbe vuestro corazdn, ni tenga miedo.”
JUAN 14:27

Mientras nos preparamos para celebrar al Principe de la Paz, recibamos la paz duradera que Cristo
ofrece. Esta paz calma nuestros corazones y quita el miedo, preparandonos para celebrar el
nacimiento de Jests con alegria y la certeza de que Dios esta con nosotros en todo. Jes(is ofrece
una paz que no es como la paz temporal del mundo, una paz que se asienta profundamente en
nosotros. Al entrar en esta temporada navidefia, somos invitados a recibir Su paz, que calma los
corazones agitados y reemplaza el miedo con confianza en la presencia de Dios.

Reflexiona sobre la diferencia entre la paz que Jes(is ofrece y la paz que el mundo ofrece. ;En qué areas
de tu vida puedes invitar a la paz de JesUs para que habite méas plenamente durante este Adviento?

Mientras te preparas para la Navidad, considera los momentos en que tu corazén ha estado turbado o
temeroso. ;Como puedes abrazar la paz de Cristo en esos momentos?



MIERCOLES
DEJANDO QUE LA PAZ DE CRISTO GOBIERNE EN
NUESTROS CORAZONES EN ESTA TEMPORADA

“Y la paz de Cristo gobieme en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en

un solo cuerpo; y sed agradecidos.”
COLOSENSES 3:15

Durante el Adviento, preparemos nuestros corazones para dejar que la paz de Cristo gobieme sobre
nosotros, uniéndonos en amor y gratitud. Mientras esperamos Su venida, dejemos que Su paz reine en
nuestros corazones, transformandonos y permitiéndonos experimentar la plenitud de Su presenciaen
Navidad. La paz de Cristo esta destinada a gobemar nuestros corazones, especialmente durante la
temporada de Adviento, cuando estamos esperando Su llegada. Dejemos que Su paz nos unay traiga
armnonia a nuestras relaciones, y que nos conduzca a un sentido mas profundo de agradecimiento
mientras nos preparamos para la Navidad.

Reflexiona sobre las areas de tu vida donde tal vez estés luchando por experimentar paz. ;Cémo puedes
invitar a la paz de Cristo a reinar en esas areas, especialmente durante esta temporada de preparacion?

Considera como abrazar la paz de Cristo puede llevarte a una mayor unidad y gratitud en tus relaciones.
{Como puedes expresar agradecimiento hoy mientras te preparas para la alegria de la Navidad?



12 de diciembre

ESTA FIESTA CONMEMORA LAS APARICIONES DE LA VIRGEN
MARIA A SAN JUAN DIEGO EN EL CERRO DE TEPEYAC EN
1531. VENERADA COMO LA PATRONA DE LAS AMERICAS,
SIMBOLIZA EL CUIDADO COMPASIVO Y LA PROTECCION,
ESPECIALMENTE PARA LOS VULNERABLES Y MARGINADOS.
ESTA FIESTA INSPIRA LA UNIDAD Y LA RECONCILIACION,

REFLEJANDO EL PAPEL DE MARIA EN REUNIR DIVERSAS
CULTURAS BAJO EL ESTANDARTE DE LA FE CATOLICA.



JUEVES
ORANDO POR LA PAZ DE DIOS EN ESTA NAVIDAD

“Que el Sefor de paz os dé paz siempre, de toda manera. El Sefior sea con todos vosotros.”
2 TESALONICENSES 3:16

Mientras anticipamos la legada de Cristo, oremos para que Su paz llene cada aspecto de nuestras
vidas. En la agitacion del Adviento, la paz de Dios es un recordatorio constante de que El esté con
nosotros, trayendo consuelo y fortaleza mientras esperamos Su nacimiento. La paz de Dios no esta
limitada por el tiempo o las circunstancias. Mientras nos preparamos para la Navidad, oramos para
que Su paz llene nuestros corazones, nuestros hogares y nuestras vidas. Este Adviento, que Su paz
nos fortalezca en nuestra espera y nos prepare para celebrar Su venida con alegria.

Reflexiona sobre las areas de tu vida donde deseas que la paz de Dios esté presente mientras te
preparas para la Navidad. ;Qué situaciones o relaciones especificas necesitan Su paz hoy?

Considera el consuelo de saber que el Sefior esta contigo en todo momento. ;Como puedes vivir
con mayor conciencia de Su presencia y paz mientras esperas el nacimiento de Cristo?



13 de diciembre

UNA MARTIR DE SIRACUSA, ITALIA, ES CELEBRADA POR
SU FIRME DEVOCION A CRISTO Y SU PROTECCION DE SU
PUREZA, INCLUSO HASTA LA MUERTE. CONOCIDA POR
SU ENTREGA SACRIFICIAL, SU FIESTA EL I3 DE
DICIEMBRE, ASOCIADA CON TEMAS DE LUZ EN LA
OSCURIDAD, RECUERDA A LOS FIELES LA ILUMINACION
ESPIRITUAL QUE CRISTO TRAE AL MUNDO. SU VALENTIA
Y PUREZA SIRVEN COMO FAROS PARA AQUELLOS QUE
BUSCAN VIVIR UNA VIDA DE INTEGRIDAD Y FE.



VIERNES
CELEBRANDO A CRISTO, EL PRINCIPE DE LA PAZ

“Porque un nifo nos es nacido, hijo nos es dado; sobre suhombro esta el principado, y se

lamara su nombre Admirable Consejero, Dios Fuerte, Padre Etermo, Principe de Paz.”
ISAIAS 9:5

A medida que nos acercamos a la celebracion de la Navidad, centrémonos en Jesus, el Principe de la
Paz, cuyo nacimiento trae paz al mundo y a nuestros corazones. Su llegada es el cumplimiento de la
promesa de paz de Dios, y nos regocdijamos en la paz que El nos trae en esta temporada de
Adviento. JesUs, el Principe de la Paz, viene a traer amnonia entre Dios y la humanidad. Mientras nos
preparamos para celebrar Su nacimiento, regocijémonos en la paz que El trae. A través de Su vida,
muerte y resurreccion, El ha hecho posible la paz, y Su presencia en nuestras vidas contintia
trayendo paz hoy.

Reflexiona sobre como Jesus, como el Principe de la Paz, ha transformado tu vida. ;Cémo ha tocado Su
paz tu corazon y tus circunstancias en el pasado?

Considera como puedes compartir la paz de Cristo con los demas en esta Navidad. ;Qué acciones o
palabras especificas puedes ofrecer hoy que reflejen Su paz y amor?



14 de diciembre

SAN JUAN DE LA CRUZ
(1542-1591)

—_—————————— —
UN MIiSTICO Y REFORMADOR DE LA ORDEN CARMELITA,
ES RENOMBRADO POR SUS PROFUNDOS ESCRITOS
POETICOS SOBRE LA UNION DEL ALMA CON DIOS,
PARTICULARMENTE A TRAVES DE OBRAS COMO "NOCHE
OSCURA DEL ALMA". SUS ENSENANZAS SOBRE EL
CRECIMIENTO ESPIRITUAL A TRAVES DEL SUFRIMIENTO Y
LA BELLEZA DE LA CONTEMPLACION BRINDAN PROFUNDAS
PERSPECTIVAS PARA AQUELLOS QUE EXPERIMENTAN SUS
PROPIAS NOCHES OSCURAS ESPIRITUALES, ALENTANDO A
LOS CREYENTES A BUSCAR ENCUENTROS
TRANSFORMADORES CON EL AMOR DIVINO.



Reflexion liidrgica

MIINTENCION DE LA MISA

/5 de diviembre - Tercer Domingo do Glviento - Cteghia

¢COMO PUEDO SERVIR ESTA SEMANA?

iCUAL ES MIINTENCION DE ORACION PARA ESTA SEMANA?



Uk RECIBIEN LA LECTYR,
¢ .

NOTAS DE HOMILIA




LUNES
ABRAZANDO EL REGALO DEL HOY CON ALEGRIA

“Este es el dia que hizo el Sefior; regocijémonos y alegrémonos en éL”
SALMO 118:24

Mientras nos preparamos para la Navidad, reconozcamos que cada dia que nos acercaala
celebracion del nacimiento de Cristo es un regalo de Dios. Abrazar el momento presente
con alegria nos permite enfocamos en las bendiciones del dia de hoy mientras esperamos la
llegada de nuestro Salvador. La Navidad es un tiempo para celebrar los regalos diarios que
Dios nos da, especialmente mientras nos preparamos para la venida de Cristo. Al reconocer
la soberania y la bondad de Dios, elegimos abrazar la alegria que El nos proporciona hoy. Es
en estos momentos de preparacion y espera donde encontramos alegria en la obra del
Serior.

Reflexiona sobre las formas en que puedes reconocer las bendiciones de Dios hoy. ;Cémo puedes
cambiar tu perspectiva para enfocarte en la gratitud y la alegria, incluso en los momentos ordinarios
mientras te preparas para la Navidad?

Considera como puedes abrazar intencionalmente la alegria en tu dia. ;Qué pequefias practicas
puedes adoptar para hacer del regocijo un habito en tu vida mientras anticipas a alegria del
nacimiento de Cristo?



MARTES
LA ALEGRIA DE CRISTO EN NUESTROS
CORAZONES ESTE ADVIENTO

“Estas cosas os he hablado para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea completo.”
JUAN 15:11

Reflexionemos sobre la alegria que Cristo trae, especialmente mientras nos preparamos para Su
nacimiento. Jesis desea que Su alegria habite en nosotros, llenandonos por completo. Su alegria no
es fugaz, sino duradera, ofreciendo paz y satisfaccion mientras esperamos Su venida. La alegria de
JesUs esta destinada a estar en nosotros, moldeando nuestros corazones mientras nos preparamos
para celebrar Su nacimiento. Mientras esperamos la Navidad, dejemos que Su alegria nos
complete, llenandonos de paz que esta arraigada en Su presencia. Es una alegria que nos da fuerza,
satisfaccion y la certeza de que Cristo esta con nosotros.

Reflexiona sobre la alegria que experimentas en Cristo. ;Como difiere Su alegria de otras formas de
felicidad o placer que experimentas, especialmente durante la temporada de Adviento?

Considera las areas de tu vida donde tal vez no te sientas completo o alegre. ;Cémo puedes invitar la
alegria de JesUs a esas areas y experimentar Su plenitud en esta temporada de preparacion?



MIERCOLES

ANTICIPANDO LA ALEGRIA DESPUES DEL DOLOR

“Porque su ira dura solo un momento, su favor toda la vida; por la noche durara el llanto, y
alamariana vendra la alegria.”
SALMO 30:6

Mientras nos preparamos para la Navidad, reflexionemos sobre como la alegria a menudo sigue al
dolor. Confiando en la promesa de restauracion de Dios, podemos esperar con esperanza la alegria de
lallegada de Cristo, sabiendo que Su favor superara cualquier dificultad pasada. El nacimiento de Cristo
es un recordatorio de que el favor y la alegria de Dios vienen a nosotros incluso después de
temporadas de dolor. Adviento nos llama a confiar en la fidelidad de Dios, esperando la alegria que
llega con la llegada de nuestro Salvador. Mantengamonos firnes en la esperanza de restauracion que
llega a través de Su nacimiento.

Reflexiona sobre una temporada dificil que hayas enfrentado.
¢Como el favor de Dios trajo alegria y restauracion después de un tiempo de dolor?

Considera como puedes mantener la esperanza en las temporadas de llanto. jQué practicas o oraciones
pueden ayudarte a confiar en las promesas de Dios de alegria mientras te preparas para la Navidad?



JUEVES
ALEGRIA EN MEDIO DE LAS PRUEBAS MIENTRAS NOS

PREPARAMOS PARA LA NAVIDAD

“Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando tengan que enfrentarse a diversas

pruebas, sabiendo que la prueba de su fe produce perseverancia.”
SANTIAGO 1:2-3

Preparémonos para la Navidad abrazando la alegria en medio de las pruebas. Asi como la alegria del
nacimiento de Cristo se revelé en medio de circunstancias humildes, nosotros también podemos
encontrar alegria en nuestros desafios, sabiendo que Dios los utiliza para refinamos y fortalecer
nuestra fe. Mientras esperamos la celebracion del nacimiento de Cristo, se nos recuerda que la
alegria puede surgir incluso en las pruebas. El Adviento nos invita a reflexionar sobre como Dios
utiliza los desafios de la vida para moldeamos y fortalecer nuestra fe, preparando nuestros corazones
para experimentar plenamente la alegria de Su venida.

Reflexiona sobre una prueba reciente que enfrentaste.
¢Como la utilizé Dios para fortalecer tu fe o producir perseverancia en ti?

Considera como puedes abrazar la alegria durante tus desafios este Adviento. ;Qué cambios en tu
mentalidad o actitud te ayudaran a regocijarte en medio de circunstancias dificiles mientras te preparas
para la Navidad?



VIERNES
EL FRUTO DE LA ALEGRIA EN NUESTRAS VIDAS
ESTE ADVIENTO

“Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad,

mansedumbre, y autocontrol.”
GALATAS 5:22-23

Preparemos nuestros corazones para la Navidad permitiendo que a alegria del Espiritu Santo rebose
en nuestras vidas. Mientras caminamos en el Espiritu, el fruto de la alegria se hace evidente en
nuestras actitudes, acciones y relaciones, preparandonos para celebrar el nacimiento de Cristo con
corazones llenos de alegria. La alegria del Espiritu Santo es un fruto que crece dentro de nosotros a
medida que alineamos nuestras vidas con la voluntad de Dios. Mientras nos preparamos para la
Navidad, estamos llamados a cultivar esta alegria, compartiéndola con los demas y reflejando el
amory la paz que Cristo trae a nuestras vidas.

Reflexiona sobre el fruto de la alegria en tu vida. ;Como cultiva el Espiritu Santo esta alegria dentro de
ti? §Como has experimentado la alegria como un fruto del Espiritu durante el Adviento?

Considera como puedes nutrir el fruto de la alegria en tu vida. ;Qué pasos puedes dar para caminar mas
cerca del Espiritu Santo y permitir que Su alegria crezca en ti mientras te preparas para la Navidad?
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LUNES
REFLEXIONANDO SOBRE EL AMOR DE DIOS EN
ANTICIPACION AL NACIMIENTO DE CRISTO

“Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios, y todo el que ama ha nacido
de Dios y conoce a Dios. El que no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor.”
1 JUAN 4:7-8

Mientras nos preparamos para celebrar el nacimiento de Jests, reflexionemos sobre la naturaleza del
amor de Dios. La venida de Cristo al mundo es la expresion méxima del amor de Dios por nosotros.
Estamos llamados a vivir este amor en nuestras relaciones con los demas, reflejando Suamor
profundo y sacrificial, especialmente durante esta temporada de Adviento. La Navidad es una
celebracion del amor de Dios, revelado a nosotros a través del nacimiento de Jests. Como Sus hijos,
estamos llamados a reflejar ese mismo amor en nuestras relaciones con los deméas. Durante el
Adviento, preparemos nuestros corazones profundizando nuestra conexién con Dios y permitiendo
que Suamor fluya a través de nosotros mientras anticipamos la alegria de la venida de Cristo.

Reflexiona sobre como el amor de Dios ha impactado tu vida. ;Cémo ha cambiado tu capacidad de
amar a los demas el conocer a Dios a través de la venida de Cristo, especialmente durante esta
temporada de Adviento?

Considera las relaciones en tu vida donde el amor podria ser dificil. ;Como puedes acercarte mas a
Dios en esas situaciones para amar mejor a los demas, tal como Cristo nos amé?



MARTES
VIVIENDO LAS CUALIDADES DEL AMOR EN ADVIENTO

“Con toda humildad y mansedumbre, soportandoos unos a otros con amor.”
EFESIOS 4:2

Durante el Adviento, mientras nos preparamos para celebrar el nacimiento de Cristo, examinemos
las cualidades del amor que estamos llamados a encamar: humildad, mansedumbre y paciencia.
Estas cualidades son evidentes en a vida de Jesus, quien vino a servir con humildad, ofreciendo
mansedumbre a todos, y soportando pacientemente las fallas de la humanidad. Mientras
esperamos Su llegada, estamos llamados a reflejar estas mismas cualidades en nuestras relaciones.
El verdadero amor se caracteriza por humildad, mansedumbre y paciencia, cualidades que vemos
en el corazén de Cristo. Mientras nos preparamos para la Navidad, abracemos estos atributos en
nuestras interacciones con los demas, sabiendo que reflejan el amor de Cristo por nosotros. La
venida de Cristo es una oportunidad para practicar estas cualidades, especialmente en momentos
cuando somos desafiados por otros.

Reflexiona sobre como la humildad, la mansedumbre y la paciencia pueden moldear tus
interacciones con los demas, especialmente durante la temporada ajetreada y a veces estresante
de Adviento. jHay areas donde te cuesta amar de esta manera?

Considera como puedes crecer en estas cualidades del amor mientras te preparas para la celebracion
del nacimiento de Cristo. ;Qué pasos puedes dar hoy para practicar la paciencia, humildad y
mansedumbre en tus relaciones esta temporada?
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de Navidad el 24 de diciembre a las
11:00 p.m. y traiga su bienvenida a la
Misa para darle la bienvenida a
Criste"el’senor.







